
ที่ นม  90205/915                    ที่ท ำกำรองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลท่ำจะหลุง 
     อ ำเภอโชคชัย จังหวัดนครรำชสีมำ 30190 

                  16   กันยำยน   2567 

เรื่อง กำรรำยงำนผลกำรด ำเนินกำรโครงกำร 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกียรติ พระบำทสมเด็จ 
พระเจ้ำอยู่หัว เนื่องในโอกำสพระรำชพิธีมหำมงคลเฉลิมพระชนมพรรษำ 6 รอบ 28 กรกฎำคม 
2567  

เรียน นำยอ ำเภอโชคชัย  

อ้ำงถึง หนังสืออ ำเภอโชคชัย ด่วนที่สุด ที่ นม 0023.16/2940 ลงวันที่  8 สิงหำคม  2567 

สิ่งที่ส่งมำด้วย  แบบรำยงำน (ระดับอ ำเภอ) กำรด ำเนินโครงกำร ฯ     จ ำนวน  1  ชุด 

  ตำมหนังสือที่อ้ำงถึง  อ ำเภอโชคชัย  แจ้งให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  ด ำเนินกำรและ
รำยงำนผลโครงกำร 1 อปท. 1 สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกียรติพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว เนื่องในโอกำส
พระรำชพิธีมหำมงคลเฉลิมพระชนมพรรษำ 6 รอบ 28 กรกฎำคม 2567  นั้น  

องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลท่ำจะหลุง  จึงขอรำยงำนผลกำรด ำเนินโครงกำร 1 อปท. 1  
สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกียรติพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว เนื่องในโอกำสพระรำชพิธีมหำมงคลเฉลิม 
พระชนมพรรษำ 6 รอบ 28 กรกฎำคม 2567 รำยละเอียดปรำกฏตำมเอกสำรที่แนบมำพร้อมนี้  

  จึงเรียนมำเพ่ือโปรดทรำบ 
 

                      ขอแสดงควำมนับถือ 
          

                  
(นำยมำนิตย์   นิจกระโทก) 

นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลท่ำจะหลุง   
 
 
กองส่งเสริมกำรเกษตร 
โทร/โทรสำร 0-4475-6171 
ผู้ประสำนงำน อ ำไพ สังเกตุ 0641685680 



แบบรายงาน (ระดับอ าเภอ) 
การด าเนินโครงการ ๑ อปท. ๑ สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  

เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖7 
ข้อมูลทั่วไป 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้นสังกัด  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลท่ำจะหลุง   ต ำบลท่ำจะหลุง   อ ำเภอโชคชัย  
จังหวัดนครรำชสีมำ 
ข้อมูลการด าเนินตามโครงการ 
กิจกรรมที่ ๑ “สมุนไพรท้องถิ่นเรา” 

 

 
ภำพส ำรวจสมุนไพรที่อยู่ในท้องถิ่นของแต่ละหมู่บ้ำน 
1.ผู้รับผิดชอบโครงกำร กองส่งเสริมกำรเกษตร  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลท่ำจะหลุง  
2.สถำนที่จัดสวนสมุนไพร   พ้ืนที่ของ อปท. ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก  
3.พ้ืนที่ในกำรปลูก    54      ตำรำงเมตร    
4.รำยชื่อพืชพรรณสมุนไพร  
 ตะไคร้    

ข่ำ 
อัญชัน  
รำงจืด   
ฟ้ำทะลำยโจร 
ว่ำนหำงจระเข้    
กระชำย 
ชะอม 
 
 
 
 



กิจกรรมที่ ๒ “ปลูกปักรักษ์สมุนไพร” 
 

              
 

     
 

 
 
 



กิจกรรมที่ ๓ “สวนสมุนไพรท้องถิ่น ทรงคุณค่า” 
1.มีกำรท ำป้ำยสมุนไพร     ไม่มี   ก ำลังด ำเนินกำร    มี 
2.มีข้อมูลสมุนไพร  อำทิ ข้อมูลด้ำนชีวภำพ  กำยภำพ  โภชนำกำร สรรพคุณ กำรน ำไปใช้ประโยชน์  
 มี     ไม่มี 

ที ่ ชนิด สรรพคุณ 
1 ตะไคร้ 
 

 

1.รสฉุน แก้หวัด  ปวดศีรษะ ไอ 
2.แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ  แน่นจุกเสียด ขับลมในล ำไส้ 
บ ำรุงไฟธำตุ 
3.ท ำให้เจริญอำหำร แก้ปวดกระเพำะอำหำร                           
แก้ท้องเสีย 
4.แก้ปวดข้อ ปวดเมื่อย ฟกช้ ำจำกหกล้ม ขำบวมน้ ำ 
5.แก้โรคทำงเดินปัสสำวะ  นิ่ว ขับปัสสำวะ 
ประจ ำเดือนมำผิดปกติ 
6.แก้ปัสสำวะเป็นเลือด แก้โรคหืด 

2 ว่านหางจระเข้ 
 

 

1.นิยมน ำไปท ำอำหำร โดยปกติจะใช้สีจำกกำรต้มและ
คั้นน้ ำของดอกเพ่ือมำผสมกับแป้งต่ำง ๆ ท ำเป็น ขนม
ชั้น ทับทิมกรอบ บัวลอย ฯลฯ นอกจำกนั้นดอกก็
สำมำรถน ำมำชุบแป้งทอด หรือท ำไข่เจียวหรือชำอัญชัน  
2.ดอก ใช้ปลูกผมท ำให้ผมดกด ำ เงำงำมมำกข้ึน เพรำะ
ดอกอัญชันมีสำรที “แอนโทไซยำนิน” (Anthocyanin) 
ซึ่งช่วยกระตุ้นกำรไหลเวียนของโลหิต                                          
3.เมล็ด เป็นยำระบำย                                            
4.รำก บ ำรุงตำแก้ตำฟำง ถูฟันแก้ปวดฟัน ตำแฉะ และ
ปรุงเป็นยำขับปัสสำวะ น ำรำกมำถูกับน้ ำฝนใช้หยอดหู
และหยอดตำ  
5.ลดอำกำรอักเสบ จะช่วยเพิ่มประสิทธิภำพในกำร
สมำนแผลให้เร็วขึ้นได้ ทั้งยังช่วยป้องกำรติดเชื้ออักเสบ
ได้อีกด้วย 
6. ใช้รักษำโรคตำปลำ รักษำโรคตำปลำและฮ่องกงฟุต                                                                                                                                      

 
 
 
 
 
 
 
** 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0


3 อัญชัน 
 

 

1.นิยมน ำไปท ำอำหำร โดยปกติจะใช้สี
จำกกำรต้มและคั้นน้ ำของดอกเพ่ือมำผสม
กับแป้งต่ำง ๆ ท ำเป็น ขนมชั้น ทับทิม
กรอบ บัวลอย ดอกก็สำมำรถน ำมำชุบ
แป้งทอดใส่สลัดต่ำง ๆ ฯลฯ 
2.ดอก ใช้ปลูกผมท ำให้ผมดกด ำ เงำงำม
มำกขึ้น เพรำะดอกอัญชันมีสำรที “แอน
โทไซยำนิน” (Anthocyanin) ซึ่งช่วย
กระตุ้นกำรไหลเวียนของโลหิต ท ำให้
เลือดไปเลี้ยงส่วนต่ำง ๆ ได้ดีมำกขึ้น 
3.เมล็ด เป็นยำระบำย                                            
4.รำก บ ำรุงตำแก้ตำฟำง ถูฟันแก้ปวดฟัน  
ตำแฉะ และปรุงเป็นยำขับปัสสำวะ น ำ
รำกมำถูกับน้ ำฝนใช้หยอดหูและหยอดตำ  

4 ฟ้าทะลายโจร 
 

 

1.ช่วยต่อต้ำนอนุมูลอิสระในร่ำงกำย ช่วย
กระตุ้นกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในร่ำงกำย 
ต่อต้ำนสิ่งแปลกปลอมที่เข้ำมำในร่ำงกำย 
รวมไปถึงช่วยกระตุ้นกำรสร้ำงเม็ดเลือด
ขำวให้จับกินเชื้อโรคได้ดียิ่งขึ้นอีกด้วย                                                                                         
2.มีฤทธิ์ช่วยยับยั้งกำรเจริญเติบโตของ
เซลล์มะเร็ง                                                
3.รักษำโรคเบำหวำน ด้วยกำรใช้ต้นฟ้ำ
ทะลำยโจร กระชำย และว่ำนเอ็นเหลือง 
น ำมำท ำเป็นยำเม็ดลูกรับประทำน (ต้น)                

5. ข่า 
 

 

1.เป็นยำแก้ท้องขึ้น ท้องอืดเฟ้อ ขับลม 
2.แก้อำหำรเป็นพิษ 
3.เป็นยำแก้ลมพิษ 
4.เป็นยำรักษำกลำกเกลื้อน โรคผิวหนัง  
ติดเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรำ 

 

** 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0


6 รางจืด 
 

 

1.แก้ผื่นคันจำกอำกำรแพ้ต่ำงๆ                                             
2แก้พิษเบื่อเมำ เนื่องจำกเห็ดพิษ 
3.ถอนพิษผิดส ำแดง และพิษอ่ืนๆ                                                        
4.ใบ ใช้ต้มดื่มขณะอุ่นๆ หรือคั้นดื่ม หรือ
แปรรูปเป็นชำชงรำงจืด ดื่มเพ่ือเป็นกำรล้ำง
พิษในร่ำงกำย        
5.รำก ให้ใช้รำกท่ีมีอำยุเกิน 1 ปี มีขนำด
เท่ำกับนิ้วชี้น ำมำฝนกับน้ ำดื่ม เพื่อเป็นกำร
ล้ำงพิษในร่ำงกำย     
6.ยอดอ่อน และดอก เป็นยำอำยุวัฒนะ 
สำมำรถรับประทำนเป็นผัก โดยใช้วิธีกำร
ปรุงอำหำร คือ กำรลวก หรือกำรน ำไปปรุง
เป็นแกง เช่น ผัดยอดรำงจืด แกงส้มยอด
รำงจืด สลัดสมุนไพรรำงจืด 

7. กระชาย 
 

 

1. น้ ำกระชำยปั่น ดื่มเพ่ือเพ่ิมควำมสดชื่น 
บ ำรุงร่ำงกำย กระปรี้กระเปร่ำยิ่งขึ้น ท ำให้
เหนื่อยลง 
2. ช่วยแก้ลมวิงเวียน แน่นหน้ำอก บ ำรุง
ก ำลัง เสริมสมรรถภำพทำงเพศ 
3. ช่วยท ำให้เส้นผมแข็งแรงสุขภำพดี ดก
ด ำ แก้ปัญหำผมหงอก ผมร่วงได้ 
4. รำกน ำมำใช้เป็นเครื่องแกงในกำร
ประกอบอำหำรแล้ว ยังช่วยดับกลิ่นคำว 
5. รำกกระชำยสำมำรถช่วยไล่แมลงได้  

8 ชะอม 
 

 

1.ช่วยต่อต้ำนอนุมูลอิสระ เนื่องจำกมี
วิตำมินเอสูง 
2.ยอดชะอมช่วยลดควำมร้อนในร่ำงกำยได้ 
3.ผักรสมันอย่ำงชะอมมีสรรพคุณเป็นยำ
อำยุวัฒนะ 
4.ช่วยในกำรขับถ่ำย ป้องกันโรคท้องผูก 
5.รำกชะอมน ำมำฝนกินช่วยแก้อำกำร
ท้องอืด ท้องเฟ้อ ปวดท้อง และช่วยขับลม
ในล ำไส้ 
6.มีส่วนช่วยบ ำรุงเส้นเอ็นช่วยแก้อำกำรลิ้น
อักเสบเป็นผื่นแดง 

 



กิจกรรมที่ 4 “อนุรักษ์สวนสมุนไพรท้องถิ่น” 
1.กำรด ำเนินกำรของ อปท.ในกำรส่งเสริมสนับสนุน สร้ำงจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์พืชพรรณสมุนไพร ให้เด็ก 
เยำวชน  
2.อปท.ได้ด ำเนินกำรเผยแพร่ประชำสัมพันธ์โครงกำร 1 อปท.1 สวนสมุนไพร เฉลิมพระเกียรติ
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว เนื่องในโอกำสวันเฉลิมพระชนมพรรษำ 28 กรกฎำคม 2567 หรือไม่  
 เสียงตำมสำย  
 เว็บไซต์ของ อปท.ระบุ  www.thajalung.go.th 
 Facebook ของ อปท.  
 Line ระบุ  
 ป้ำย/ประกำศ  ณ  ที่ท ำกำรองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลท่ำจะหลุง  
 อ่ืน ๆ ระบุ...................................... 
 
ข้อมูลผู้รายงาน 
ชื่อ สกุล  นำงอ ำไพ  สังเกตุ  
ต ำแหน่ง  ผู้อ ำนวยกำรกองส่งเสริมกำรเกษตร 
เบอร์โทร 064 1685680  
 
 

 
 

http://www.thajalung.go.th/

